
 

Vous pouvez séparer en deux grandes familles votre identité.  

D’un côté votre identité sociale : Dans la société où vous vivez, comment vous 
définissez-vous ? Quelles sont les trois principales caractéristiques de votre 
identité sociale (homme, femme, travailleuse, chômeuse, cadre, maman, papa, 
orphelin, étudiant, etc …) 

1. Je suis  

2. Je suis 

3. Je suis 

De l’autre côté, votre identité de l’être : Quelle est la carte d’identité de votre 
être, quelles sont vos qualités premières, vos caractéristiques, vos défauts peut-
être.  

4. Je suis 

5. Je suis 

6. Je suis 
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Qui êtes-vous ?



 

Trouver vos 10 valeurs fondamentales : (ex : amour, succès, amitié, 

reconnaissance, pouvoir, liberté …) 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 

Maintenant vous allez les classer par ordre d’importance.  
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Vos Valeurs ?



Je vous rappelle que toutes les lignes doivent être remplies. C’est souvent celles 

que l’on va chercher loin qui sont le plus intéressantes.  

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

10- 
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