
CARTE À 5 POINTS 
 

 

Le compliment sincère 

Trouver un compliment dans la situation qui existe 

 

Les faits 

Observer sans juger 

 

 

 

Ce que ça me fait, ce que ça m’a fait, car j’ai 

besoin 

Je me : C’est moi 

 

 

Ma demande qu’elle est-elle ?  

J’aimerai que …. 

 

Ma décision 

Moi je propose 


